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'vpﬁavého p02|tku si kao;ne dozi¢it
1 iahnite po kvalitnej bezkofeinovej
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Chutni kava pi

Problémom bezkofeinovej kavy byva to, Ze
,kévickarkam® nechuti tak, ako ich oblubeny
kofeinovy mok, a tak sa pézitok z popijania
lahodnej $alky kévy pri piti ,ndhrady“ (napr.
kévoviny) nedostavi. Ak patrite medzi damy,
ktoré si najlepsie oddychnu pri vdychovani
opojnej vone a piti lahodnej, jemne horkastej
chuti, mézeme vas potesit. Na trhu sa objavila
novinka - $pecidlna bezkofeinova ,mamickov-
ska“ kava EBENICA MAMMIE, ktora vam bude
chutit ako kofeinova kava, a pritom neublizi
vam, ani babatku v brusku, ¢ drobcovi pocas
doj¢enia. ,Nespoznéte rozdiel medzi kofei-
novou a nasou bezkofeinovou kavou, pretoze
samotnym povodom a zloZzenim zfn st identic-
ké, rozdiel je len v tom, Ze bezkofeinové kavy
EBENICA su zbavené kofeinu Setrnou meto-
dou pomocou prirodnych latok bez pouzitia
umelych chemikélii, vysvetluje Ing. Fajéik
zo spoloc¢nosti Elicsire s.r.0., vyrabajiicej
kavu EBENICA.

Kévu pre tehotné zeny a doj¢iace mamicky
mozete zakipit pod ndzvom EBENICA MAM-
MIE v lekdrnach. Vybrat si moézete zrnkova
i mletu. Pokial si denne doprajete jednu $alku
lahodného bezkofeinového moku, vydrzi vom
jedno balenie na cely mesiac. O tom, ze kava
je skuto¢ne vhodna pre tehulky ¢i doj¢iace ma-
micky, sveddia vysledky laboratornych a bakte-
riologickych testov na Slovensku a v zahranii.
Testovanie potvrdilo jej ,bezkofeinovosta to,
ze skuto¢ne neobsahuje dalsie neziaduce latky,
ktoré su casto v nekvalitnych a negetrne de-
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kofeinovanych kavach, zato sa vsak potvrdila
pritomnost mnohych pozitivnych latok, na-
priklad prirodnych antioxidantov. ,,Chutovo je
kéva prisposobena zenam. Chute Zeny st po-
¢as tehotenstva vnimavejsie a aj preto sme vy-
brali kdvu pochddzajicu z Latinskej Ameriky,
ktord sa vyznacuje delikdtnostou a jemnostou,
je to 100-percentna arabica v prémiovej odro-
dovej kvalite.

No nielen tehulky patria k tym, ktori sa $alky
dobrej kavy, hoci neradi, musia vzdat. Pre nich
je na trhu kéva oznacend nézvom EBENICA
CARDIAC. Je vhodna pre Tudi, ktori zo zdra-
votnych dévodov (napr. pre problémy s krv-
nym tlakom) nemézu kofein. Kedze do tejto
skupiny patria i pani, bola chut prispésobena
aj im. ,Tento typ bezkofeinovej kavy je charak-
teristicky vyraznejSou chutou ako EBENICA
MAMMIE, pretoze je zlozend z vyberovych
kévovych zin pochadzajucich z Latinskej Ame-
riky a Afriky, ktord chuti dodava akdsi vaésiu
exotickost,” potvrdzuje Ing. Fajcik.

Pozitivne Gcinky kavy

O pozitivnych & negativnych c¢inkoch kavy
vedd mnohi odbornici polemiky dodnes.
Posledné §tudie véak ukazuju, ze kofein ob-
siahnuty v kvalitnej kédve podporuje ¢innost
srdca, mozgu, svalov ¢ nervov. Z pozitivnych
latok, ktoré sa v kdve nachadzaju, su dolezité
antioxidanty, tzv. polyfenoly. Tie nis dokazu
ochrénit pred mnohymi chorobami, ktoré su
spustané oxida¢nymi reakciami. , St dokonca
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,,é\'l koyu pohodu

si ich rozumne rozvrhnt poéas diia.

Preéo sa ludia vracaji
ku klasickej kave
vo vyssej kvalite?

studie, ktoré tvrdia, ze kofein priaznivo po-
sobi pri niektorych ochoreniach, napriklad
Alzheimerovej chorobe, doplfia Ing. Fajcik.
Rozhodne vsak aj v pripade kofeinovej kavy
plati - vsetko s mierou. Zdravym ludom by
nemali ublizit max. 2 - 3 §ilky denne, pokial

Su vsak skupiny ludi citlivych na kofein, kto-
ré by sa mu mali vyhybat. K nim patria najmi
tehotné a doj¢iace mamicky a ludia so zdravot-
nymi problémami, ako je napriklad krvny tlak.

Zda sa, ze zrnkova kava a zapragené mlynceky
na kavu este nepovedali posledné slovo a zazi-

vaju svoju renesanciu. Pre¢o? Pretoze mnohé
instantné alebo cenovo velmi vyhodné balené

mleté kévy byvaju pripravované z menej kva-
litnych druhov kév (robusta ¢ liberika), spra-

covanie nie je $etrné, nezriedka sa zrnd prepra-

Zia, a preto ndm mozu chutit ,kyslo“ alebo byt
tazké na Zalidok. Paradoxne moézu obsahovat

viac kofeinu, najmi ak si kdvu nechéte pridl-
ho extrahovat (lthovat v pripade tzv. ,turka®).
Oproti tomu mnohé kvalitné kivy byvaju pri-
pravované z vyberovych zfn, v najvyssej kva-

lite a aj sposob prazenia a dalgieho balenia ¢ ¥
uskladnenia je prisne kontrolovany a riadeny -
tak, aby si kdva udrzala svoju akost. A to sa, &
samozrejme, odrazi aj na chutovom zazitku.
N
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Pévodnym domovom kavovnika, divoko
rastiiceho stromu, je pravdepodobne
Etiopia. Za kolisku kavy st viak

povazované arabské krajiny.

Kava (arabsky ,gahwah" — pévodne
znamena povzbudzujlci napoj, napr.

aj ,vino") presla dlhti pat, kym si nadla
cestu do nasich kuchyn. Prvé kaviarne
vznikali uz v 15. storo¢i v krajinach
islamu, no ¢oskoro ich zakazali, pretoze
kava podla vtedajsich panovnikov
vyvolavala politické spory a intrigy.
Kava v Eurdpe sa najskor predavala

v lekarfiach ako liek, az neskér sa otvorili
prvé obchody s kavou a objavili sa aj
navody, ako kavu pripravit.

Cesta za dobrou kdvou

Ciuz pijete kavu s kofeinom alebo bez, espres-
so, cappuccino ¢i latte, s mliekom alebo bez
neho, spravne siju mozete vychutnat len tam,
kde vam ju vedia aj dobre pripravit. A ako spo-
znate skuto¢ne dobru kaviarei? Ako prvé si
v§imnite, ako je ponukana kéva skladovana.
Mala by totiz byt na suchom a tmavom
mieste, takze pokial je cely den, pripadne aj
dlhgie v priesvitnom nasypniku mlynceka,
nie je to prave najidealnejsie. ,Tiez by som
si v$imol, v akom poriadku je pracovisko
baristu. Je velmi dolezité, aby sa o kévovar
a mlyncek v kaviarni persondl staral, pravi-
delne ho ¢istil, aby sa pouzivali zmakéovace
vody a bola dodrzand i spravna technoldgia
pripravy (napriklad ¢i vam kévu zomelt pred
samotnou pripravou). Samotné extrakcia pri
priprave espressa, Cize doba, ako dlho vdm
kéva tecie do $alky, by mala byt 25 sekund
s toleranciou 10 %. To je velmi dolezité, pre-
toze ak je to kratsie, tak sa neuvolnia vsetky
latky, ktoré su pre sprévny chutovy pozitok
potrebné, a ak je to dlhsie, tak sa vim do na-
poja dostanu latky, ktoré znehodnocuji jeho
kvalitu. Samozrejme, dolezita je i samotna
kultira podavania. Sleduje sa aj, aka je crema,
t. j. ,pena“, konzistencia a voria samotného
napoja. V dobrych kaviariach dostanete ku
kave vodu, aby vim pomohla zneutralizovat
prostredie v istach a umoznila vim maximal-
ne si vychutnat népoj.”

Tato ,Cierna voda“, ako ju cestovatelia volali,
bola aj vyznamnym politickym nastrojom.
Kral Fridrich Velky povolil prazenie kavy

iba v kralovskych zariadeniach a prisiel tak
k velkym ziskom.

Rozoznavaju sa tri zakladné druhy kavy:
najkvalitnejsia arabika, menej lahodna, ale
odolnejsia robusta a najmenej kvalitna,
horkasta liberika.

Mimochodom, medzi slavnych vyznavacov
tmavého moku patrili hudobni skladatelia
Ludwig van Beethoven i Johan Sebastian
Bach, ale aj filozof Francois-Marie Arouet
Voltaire ¢i spisovatel Honoré de Balzac.
Napokon, bolo to Franctizsko, kde sa o kave
zatalo hovorit ako o ndpoji demokracie.

Nemenej dolezité je aj to, ¢o vam vie obsluhujici
persondl o ponukanej kive povedat. Poznaju len
zalievanu & espresso, alebo vam povedia jej po-
vod, odporucia ur¢ity druh, poradia s vyberom...
Ak si cheete kdvu skutocne vychutnat, alebo zis-
kat novy chutovy zazitok, vyberte si kaviaren,
ktora vyssie spomenuté atribity splha. Je to
podobné, ako ked si nechate poradit s vyberom
vina v dobrej vinotéke.

Kéva sa ma skladovat na suchom
a tmavom mieste. Na populérne
uschovavanie v chladni¢ke
zabudnite. Pokial kava nie je dobre
uzatvorend, velmi lahko absorbuje véfiu
inej, aromatickej$ej potraviny, ¢o spésobi
jej znehodnotenie.

Ta spravna salka kavy

v domacej pohodicke
A akd je spravna alchymia pripravy dobrej $dlky
kévy doma? Podla Ing. Faj¢ika pomerne jedno-
ducha. Ak mate kavovar, pripravite si espres-
so, french press alebo filtrovand kdvu. Ak nie,
tak k priprave zalievanej kdvy vam staci voda
a spravne zomleté kava. ,Kava by mala byt kva-
litn4 a zomleta na sprévnu hrtbku. Voda, ktoru
pouzijete na zaliatie, nesmie byt vreld, pretoze
kévu spalite. Mala by mat okolo 85 °C. Pokial
cheete zazitok z pitia kavy prehbit, skuste si
$élku najskor predhriat v mikrovinke. Kavu
nepite pridlho, aby sa kava prili§ nevylahovala.
Délezity je totiz aj ¢as pitia.”

Kava EBENICA patri kvalitativne do najvy3sieho stupiia
medzinarodnej $kaly kvality oznac¢ovanej ako ,prémiova
odrodova kava“ (ang. Premium gourmet/specialty coffee).
Je to dané jednak pévodom kavy — pochadza z najlepsich

sy

kavovych plantazi Juznej, Latinskej Ameriky, Afriky a Azie,

rovnako zloZenim, spracovanim a samozrejme balenim.
Kava sa v zelenej podobe dovaza zo $pecializovanych
kavovych barz na Slovensko, kde sa prazi, nasledne
bali a distribuuje. V ponuke znatky EBENICA

s kofeinové aj bezkofeinové kavy.
V3etky maju atribat hand-made
ru¢nej vyroby.

Prémiova odrodova kava

coffee

NOVINKA
Tehotné
a dojciace mamicky

EBENICA MAMMIE

BEZKOFEINOVA
KAVA

ZRNKOVA
aj MLETA
7iadajte
VO \/aée_\

LEKARNI

MAMMIE

Prémiové odrodové kiva
Premium gourmet coffee

Zoznam lekarni najdete
na www.ebenica.com BEZ KOFEINU | DECAFFEINATED

100% ARABICA

niekolkonasobne znizuje
riziko poskodenia rastu
plodu dietata v porovnani
s kofeinovou kavou '
obsahuje prirodné
antioxidanty 2
je laboratomme a bakterio-
logicky testovana *?
je Setrne zbavena kofeinu
pomocou prirodnych latok
bez pouzitia umelych
chemikalii

ZLOZENIE:

Bezkofeinova prémiova odrodova kava

EBENICA MAMMIE je vysledkom

pestovatelskej starostlivosti $pecialistov

z Juznej Ameriky.

CHUT:

EBENICA MAMMIE je charakteristicka

svojou chutovou mikkostou so sladkymi
odtienmi, nizkou kyslostou a hebkou vonou.

Vsetky vlastnosti kavy EBENICA MAMMIE
ju vdaka Setrnému spracovaniu predurcuju
byt prijemnou spolo¢nickou zeny pocas jej
najkraj$ich zivotnych chvil tehotenstva,
materstva a dojcenia.

Netto vaha: 220g t.j. 30 salok kavy

Maternal caffeine intake during pregnancy and risk of
fetal growth restriction: a large prospective observational
study, CARE Study Group, BMJ 2008;337:a2332 doi:
10.1136/bmj.a2332.
INSTITUT PRO TESTOVANI A CERTIFIKACI, a.s., Zlin,
Ceské republika, Zkusebni protokol ¢.j. 482100202

3 Ekologické laboratoria - EL spol. s r.0., Akreditované
skusobné laboratoria, POS 10/17636, 10/17471: 12/2010.
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